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PREPORUKE ZA ZASTITU OSOBA KOJE BOLUJU OD
SECERNE BOLESTI OD KORONA VIRUSA (COVID-19)

Oboljeli od Secerne bolesti izloZeni su pove¢anom riziku od nastanka infekcija
jer je bolest sama po sebi predisponirajuéi faktor za njihov razvoj. Upravo zbog toga
suocavaju se sa 2-3 puta ve¢im rizikom da obole od korona virusa bez obzira da li
imaju neki drugi zdravstveni problem ili ne.

ZASTO SU OSOBE KOJE IMAJU SECERNU BOLEST
PODLOZNIJE INFEKCIJI?

Kod osoba koje zive sa dijabetesom ¢ak i manja infekcija moze da dovede do
visokog nivoa Secera u krvi. Tokom infekcije oslobadaju se tzv. stresni hormoni kako
bi se organizam borio protiv bolesti. Medutim, ovi hormoni imaju dejstvo suprotno
insulinu, tako da insulin ne moze u potpunosti da ostvari svoje dejstvo, §to moze biti
uzrok nastanka i po zivot opasnih komplikacija Secerne bolesti.

ZASTO JE POTREBNO CESCE MJERENJE SECERA
TOKOM INFEKCIJE?

Infekcije kod osoba sa sa dijabetesom mogu imati neuobicajen klinicki tok
koji se moze dodatno zakomplikovati zbog istovremenog postojanja drugih
poremecaja kao $to su poviSen krvni pritisak, sréana oboljenja i sl. S druge strane
mikroorganizmi imaju metabolic¢ki uticaj kod domacina tokom infekcije $to takode
utic¢e na pogorsanje klinickog toka bolesti.

KOJI FAKTORI POVECAVAJU RIZIK OD INFEKCIJE
KOD OSOBA SA DIJABETESOM?

Losa kontrola secera u krvi (visoki nivo secera u krvi slabi imunoloski sistem);
Duze trajanje dijabetesa;

Izrazita gojaznost;

Starost;

Pusenje;
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Prisutnost hroni¢nih  komplikacija bolesti (uglavhom se odnose na
kardiovaskularni sistem i bubrege).
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KORONA VIRUS (SARS - CoV-2) I DIABETES MELLITUS

KOJI SU UOBICAJENI PUTEVI PRENOSA INFEKCIJE?

Sa osobe na osobu, putem kapljica proizvedenih iz usta tokom razgovora,
kasljanja ili kihanja ili tokom fizi¢kog kontakta (npr. zagrljajem, poljupcima,
rukovanjem).

Dodirom kontaminirane povrsine (npr. stolovi, ru¢ke na vratima), a zatim
dodirivanjem usta, nosa ili o¢iju.

STA JE VAZNO ZNATI O KORONA VIRUSU?

Vrijeme inkubacije obi¢no je oko 5 dana ali moze doseci i do 14 dana;

Korona virus se moze neutralizovati na povr§inama pomocu alkoholne otopine
(preko 40%).

Korona virus moZe opstati razli¢ito dugo

u _zavisnosti od toga na koju povrSinu dospije:

3 dana — na povrSinama od nerdajuceg Celika
4-5 dana — na papiru

5 dana — na plastici

3 dana — u vazduhu

2-8 sati — na aluminijumskoj povrsini

8 sati — na hirur§kim rukavicama

4 dana — na staklu i drvetu
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NA KOJE SIMPTOME TREBA OBRATITI PAZNJU?

Preko 80% ima blage simptome sli¢ne onima uobicajene prehlade i mogu se
oporaviti kod kuce.

Najcesci simptomi su slededi:

% curenje iz nosa
« kasalj

% bolugrlu

+« glavobolja

¢ neobjasnjiv umor

¢ povisSena temperatura

Tefi simptomi: otezano disanje — virus ulazi dublje u pluca i izaziva upalu
pluca sa tezim simptomima.

KADA SE JAVITI LUEKARU?

Ukoliko postoji nekoliko od navedenih simptoma koji traju nekoliko dana ili
krace, a intenzivniji su. Posebno obratiti paznju na poviSenu temperaturu i
respiratorne tegobe (kasalj, guSenje, tjeskoba u grudima).
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KAKO KONTAKTIRATI LUEKARA?

1. Prije odlaska u zdravstvenu ustanovu potrebno je telefonom kontaktirati svog
porodi¢nog ljekara ili Sluzbu hitne medicinske pomo¢i koji ¢e Vam dati
daljnja uputstva.

2. Osobe starije zivotne dobi koje zive sami moraju uspostaviti kontakt sa
osobom iz susjedstva ili ljekarom.

3. Kao i kod svih virusnih infekcija, osobe sa dijabetesom inficirane korona
virusom mogu imati poremec¢enu kontrolu Secera u krvi. U takvim sluc¢ajevima
moraju odmah kontaktirati svog ljekara — endokrinologa jer se potrebe za
insulinom povecavaju pa se medicinski tretman i ishrana moraju adekvatno
prilagoditi.

4. Ako ste upuceni da ostanete kod kuce, prenoSenje virusa mora biti sprijeceno
onima koji zive sa vama.

5. U tom sluéaju je potrebno spavati u odvojenoj sobi ili krevetu i Koristiti
masku, a takode je vazno ne dijeliti isti pribor za jelo (kasiku, noz itd.)

6. Nakon temeljnog pranja ruku dobro je koristiti papirne ubruse za jednokratnu
upotrebu. Ako to nije moguce, svako mora imati svoje ruc¢nike, koji moraju
biti zamijenjeni kad su vlazni (korona virus voli vlagu).

OPSTA PRAVILA PONASANJA

1. Odrzavanje adekvatne hidratacije je apsolutno neophodno (najmanje pola
Case vode na svakih sat vremena) kako bi se odrzali kardiovaskularni sistem i
¢elijski metabolizam u dobrom stanju.

2. G _(glikemija — Seéer u_Krvi): Provjeravati glikemiju svakih 2 do 4 satai
korigovati visok SeCer u Krvi. PokuSati odrzati nivo SeCera u krvi u
prihvatljivom opsegu (4.4—10.0 mmol/I )!

3. I _(insulin): Nastaviti primjenjivati insulin kako bi se izbjegla dijabeticka
ketoacidoza! Vjerojatno ¢e biti potrebne vece doze insulina, nego uobicajene.
Lijecenje insulinom nikada se ne smije prekinuti!
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4. U (ugljikohidrati — Seéeri): Osigurati unos ugljikohidrata i piti dosta tec¢nosti
(od 30 do 100 ml/sat). Ako je Secer u krvi visok piti teCnost bez ugljikohidrata,
a ako je Secer u krvi nizak piti teCnost sa ugljikohidratima.

5. K (ketoni): Kod osoba koje imaju dijabetes tipa 1, kao i tipa 2, na rezimima
insulinske terapije provjeravati ketone u krvi ili urinu svakih 4 sata. Uzeti
brzodjelujuéi inzulin ukoliko su ketoni prisutni. Piti puno vode kako bi se

ketoni izlu¢ili iz organizma.

> Ako terapijski rezimi uklju¢uju inhibitore SGLT2 (dapagliflozin,
empagliflozin, kanagliflozin) oni se moraju ODMAH PREKINUTI s
poCetkom akutne bolesti 1 nastaviti nakon njenog rjeSavanja. Ova klasa
lijekova je visoko efikasna u regulisanju dijabetesa i danas se Siroko Koristi
(Cesto se kombinuje u jednoj tableti sa metforminom).

» Ako osoba s tipom 2 Secerne bolesti uzima tablete metformina, mozda ¢e biti
potrebno privremeno obustaviti uzimanje tih tableta. Ovo se obi¢no savjetuje
ako osoba ima teSku infekciju ili dehidrira.

» Ukoliko osoba prestane sa uzimanjen metformina, potrebno je uspostaviti
drugi vid lijecenja dok se lijeCenje metforminom ne bude moglo nastaviti (to
ponekad moZze ukljucivati i insulin, zavisno od nivoa Secera u krvi).

FIZICKA AKTIVNOST TOKOM TRAJANJA PANDEMIJE

Kao odgovor na trenutnu pandemiju COVID-19, vlade u mnogim zemljama
tako 1 naSoj su ograniCile kretanje svojih gradana, ograniavaju¢i ih na kuéno
okruzenje. Dosadasnje vjezbanje u teretanama, sportskim centrim i bazenima zbog
novonastale situacije nije moguce.

Redovna fizi¢ka aktivnost ima veliki znacaj za op$tu populaciju, a narocito za
ljude koji Zive sa hroni¢nim oboljenjima kao $to je dijabetes. Svakodnevna fizicka
aktivnost pomaze u odrzavanju dobre glikoregulacije.
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KOJA VRSTA FIZICKE AKTIVNOSTI SE PREPORUCUJE?

Intenzitet vjezbanja svake aktivnosti uporediv je sa jednim satom brzog

hodanja, $to kao rezultat ima potros$nju energije od 150-200 Kcal.

# Pokretna traka za tréanje: jednosatna brza Setnja (nema potrebe za tréanjem),

koja se takode moze podijeliti u tri 20-minutne sesije. Ako je moguce, nagib
treba prilagoditi individualnim nivoima fitnesa, kako bi stimulisalo hodanje
uzbrdo;

Stacionarni bicikl: dvije 15-minutne seanse razli¢itog intenziteta (ako oprema
to dopusta);

VjeZbe istezanja koje moZete dobiti iz uobicajenih rutinskih veZbanja, joge i
pilatesa.

KOJI VID VJEZBANJA JE JOS MOGUC U KUCNIM USLOVIMA?

Koristiti male utege i pribor za ku¢ni fitnes, poput gumenih traka, kante, boce

napunjene vodom ili ¢ak mali ruksaci napunjeni predmetima razlicite tezine. Ovi
predlozi se mogu koristiti za razvoj kratkih, fragmentiranih ili kontinuiranih treninga.
Evo primjera niza vjezbi ,cijelog tijela® koje ukljucuju sve glavne miSi¢ne grupe, a
koje svako moze raditi kod kuce:
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Dvije serije od 15 trbusnjka (jacanje miSi¢a trbusnog zida)

Dvije serije od 15 nagiba prema naprijed (jatanje miSi¢a donjeg dijela leda)
Dvije serije od 10 vjezbi veslanja koriste¢i bucica i lagane fleksije prema
naprijed (jacanje miSica leda)

Dvije serije od 8 sklekova (jacanje grudnih misi¢a — koljena do poda za
pocetnike)

Dvije serije od 8 sjedecih / stojecih dizaca tegova (jacanje miSi¢a ramena)

Pet minuta staze za tréanje ili stacionarni / naslonjeni bicikl

Tri serije x 15 ¢ucnjeva (jacanje donjih udova)

20 minuta treniranja

Zavr$no istezanje i opustanje
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KAKO KONTROLISATI SECER TOKOM FIZICKE AKTIVNOSTI?

<+ Provjeriti vrijednost $e¢era u krvi 30 minuta prije vjeZbanja i neposredno prije
kako bi provjerili njezinu stabilnost;

+

Siguran nivo Secera u krvi je izmedu 5,5-13,7 mmol/L;

4+ Ako je vrijednost niZa pojedite 15-30 grama ugljikohidrata kako bi sprijecili
hipoglikemiju u toku vjezbanja;

#+ Ako je vrijednost Secera u krvi visa od 16,5 nemojte vjezbati;

+

Za vrijeme vjezbanja provjerite Secer;

4+ Provjerite $eéer u krvi dva puta nakon vjezbanja. Sto je vjeZbanje napornije, to
je Secer u krvi duze iskoriSten za vrijeme aktivnosti;

+ Pad nivoa Sefera moZe nastupiti i nakon vjezbanja.
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PREORUKE ZA PACIJENTE NA INSULINSKOJ PUMPI U
SLUCAJU BOLESTI: KAKO VODITI TIP 1 DIJABETESA

AKO SE RAZBOLITE OD KORONA VIRUSA

NAPOMENA:
Ako niste sposobni primjenjivati navedena pravila u bolesti
ili trebate dodatnu pomod,
molimo da telefonom kontaktirate vaseg endokrinologa!

STA AKO SE RAZBOLITE OD COVID-19 INFEKCIJE?

Ako se razbolite od COVID-19 vjerovatno ¢e do¢i do poremecaja nivoa secera
u krvi

Dok se osjecate lose, vrlo vjerovatno ¢ete trebati vise insulina
Cak i ako povracate NIKAD ne prekidajte uzimanje insulina
Odredujte ketone u urinu svaka 2 sata

Mjerite Secer u krvi svaka 2 sata

Pijte najmanje 100 ml vode svaki sat

Nemojte gladovati!

Pokusajte uzimati hranu koja sadrzi ugljenehidrate, kao $to je jogurt, tost,
Zitarice...

Ukoliko imate izrazene respiratorne simptome potrazite odmah medicinsku
pomo¢

Takode, potrazite medicinsku pomo¢ ako povracate satima ili ako se ketoni u
mokraci ne povuku nakon korektivne doze insulin
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STA AKO DODPE DO IZNENADNOG POVECANJA
VRIJEDNOSTI SECERA U KRVI?

Ukoliko je Secer u krvi iznad 13mmol/l odmah dajte korekcioni bolus
pumpom. Provjerite Secer u krvi nakon 1 sata;

Ukoliko nema promjene ili Seéer u krvi raste, dajte korekcionu dozu
brzodjeluju¢eg insulin sa penom i provjerite ketone u urinu. Promijenite
infuzioni set i rezervoar;

Provjerite Secer u krvi za 2 sata i ukoliko je potrebno dajte korekcioni bolus
putem pumpe, provjerite ketone, ako je Secer u krvi i dalje preko 13mmol/L,
provjerite ketone;

Ukoliko su ketoni prisutni, primjenite pravila u dane bolesti (shema 1);

Nemojte i¢i na spavanje dok se Secer u krvi ne stabilizuje, niti unutar 2 sata od
promjene seta.

STA RADITI U SLUCAJU KVARA PUMPE?

Ako sumnjate da pumpa ne isporucuje insulin (kvar pumpe), trebate pre¢i na
davanje insulin putem pena;

Doza bazalnog insulina koju trebate dati putem pena jednaka je ukupnoj dozi
bazal insulin na pumpi (npr.ako je total basal insulin 20 jedinica na pumpi,
dajte 20 jedinica bazalnog insulina;

Vas insulin ugljenohidratni odnos (za obroke) i factor insulinske senzitivnosti
(za korekciju) je isti kao na pumpi;

U slucaju kvara pumpe, ako nemate dugodjelujuci insulin, trebate mjeriti
glikemiju i davati brzodjelujuéi insulin svaka 3 sata.
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PRAVILA U DANE BOLESTI ZA PACIJENTE
SA INSULINSKOM PUMPOM (Shema 1)
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Imajte sljedeée uvijek spremno, ne samo ako se osjetite lose:

>

Pristup alternativnim nacinima isporuke insulina — penovi ili boc¢ice. Trebali bi
imati dostupne dugodjelujuce i brzodjelujuce insuline u sluéaju prestanka rada
pumpe;

Mjera¢ glikemije sa jednomjese¢nom zalihom test trakica i laceta — provjerite
obavezno rok upotrebe:

Ako koristite flash systeme za monitoring glikemije (Dexcom/Freestyle Libre)
osigurajte u rezervi mjera¢ glikemije i test trakice;

Trakice za testiranje ketona — provjeriti rok upotrebe.

PREVENTIVNE MJERE ZA ZASTITU OD KORONA VIRUSA

Odrzavajte dobru regulaciju Se¢era u Krvi.
Budite fizicki aktivni / vjezbajte.

Osigurajte adekvatnu hidrataciju, konzumaciju hrane ili pi¢a bogatih
antioksidansima (poput voca, povréa, zelenog Caja) i1 izbjegavajte preradenu
hranu, optimizirajte odbranu imunoloskog sistema.

Perite ruke redovno sapunom i toplom vodom ili koristite rastvore na bazi
alkohola.

Izbjegavajte socijalne kontakte ili odrzavajte udaljenost (minimalno jedan
metar) od ljudi koji imaju simptome ili su o€ito bolesni.

Kad kasljete ili kisete, pokrijte nos ili usta jednokratnom maramicom i bacite
je u kantu za smece.

Svjetska zdravstvena organizacija ne preporuCuje upotrebu jednostavne
hirur§ke maske u zajednici onima koji nemaju respiratorne simptome, cak ni
na podru¢jima s potvrdenim sluc¢ajevima korona virusa. Upotreba maske ne
smanjuje znacaj drugih opstih mjera zastite od bolesti i moze dovesti do
nepotrebnih troskova i problema sa snabdijevanjem.

Osigurajte da imate direktan pristup telefonskim brojevima za hitne slucajeve
u slucaju infekcije i da imate dovoljno zaliha lijekova (naroCito insulina) i
potro$nog materijala za samotestiranje nivoa Secera u krvi, tako da ne morate
napustati kucu.

Izbjegavajte nepotrebne kontakte i kretanja, posebno na skupovima na kojima
je vise od 4-5 osoba.

Pripremile:

Prof. dr Aleksandra Grbi¢, internista-endokrinolog

Mr. sc. med. Gabrijela Malesevi¢, internista-endokrinolog

Mr. sc. Valentina Soldat-Stankovi¢, internista-endokrinolog



