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YAPYXEHE EHAOKPMHO/IOTA U
ANJABETOJ/I0TA PEMYBJ/IMKE CPINCKE

Yapyxere eHOoKpuHonora u gujabetonora Penybnuke
Cpncke (YE[) y cknapy akTuBHocTMMa MehyHapogHe
thepepaumje 3a gujabetec (IDF), a y uusby crnpjeyaBarba u
ynpaB/bakba KOpoOHa BUMPYCOM Kop, ocoba Koje 6onyjy o,
Oujabetec menuTyca M 0 CBMM nNpobnemMmMMa Koju ce Mory

nojaButu, objaerbyje:

MPEMOPYKE 3A 3AWUTUTY

o KopoHaBupyca (Covid-19) ocoba koje 6onyjy op,

ONJABETEC MEJINTYC
LUE'hEPHA BOJIECT

Ocobe ca pujabeTecoM noAsoXHuje cy
MHteKLuMjaMa u cyoyaBajy ce ca 2-3 nyTa
BefiuM pusnkoM pa obone of KopoHa Bupyca
6e3 ob3vpa pa nM MMajy Heku p[pyru
3opaBcTBeHM npobnem unu He. [lpema
n3BjewTajy npepcjegHuka IDF-a, npod. ap
Enppjya BonToHa, M M3 jow HemosHaTuXx
pasnora, MWHMeKuuja KopoHa BUPYCOM
COVID-19 npe3eHTyje ce penaTuBHO Gnarom
KJMHUYKOM cnukoM kop Mnahux ocoba u
HapouuTo Kop, pjeLie ca gujabetecom Tunal.

- Llyperbe 13 Hoca
- Kawan

- 6ony rpny

- rnaBobosba

» HeobjalWwHKUB yMop

- MOBULLUEHA TeMnepaTypa.
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Hajuewhu cumntomu cy cnepehm:

nuvjaberec Menurtyca

PU3NLN

YonuwTteHo rosopehun, haktopu Koju
nosehaBajy pu3uk og, uHdekLmje Kog, ocoba
ca nujabetecoM cy crbepehu:

- Jlowa koHTpona wehepa y kpBu (BUCOK
HUBO Wehepa y KpBM cnabm UMyHONOLKK
cucTem)

« [yxe Tpajarbe gujabeteca

- N3pasuTa rojasHoct

- Ctapoct

- Mywekre

«[IpUCYTHOCT XPOHMYHUX KOMMAKUKALMja
Gonectu (yrnaBHoM ce ofHoCe Ha
KapAMoBacKynapHu cucteMm u 6ybpere).

CAMIMTOMMU

CumnToMu cy 06uyuHO 6narn n 98% oHMX KOjU ce MHBULMPaAjY - MPeXMBe.

Op 3apaxeHux, npeko 80% wuMa 6nare cMuMnTOMe CAMYHE OHMMa yobuuajeHe
npexnage v Mory ce onopaeuTtu kop, kyhe.

Y npubnuxHo 14% cnyyajeBa Bupyc ynasu pybree y nnyha u nsasmsa nHeyMoHujy
ca TeXXUM cuMnToMmuMa (oTexxaHo gucamse).

MefyTuM, Kop, 5% HUXOBO CTarbe MOXe MOCTaTU KPUTUYHO, O0XMBIbaBajyhu
pecnupaTopHy MHCYULMjeHL MY, CENCY Kao U UHCYdDULIMjEHLLM]Y BULLE OpraHa.

KOPOHA BUPYC
COVID-19

Kpajem 2019. rogmHe HOBM COj KOpOHa BUpYca
MOEeHTUdUKOBAH je Kao y3pok ynane nnyha y
ByxaHy, nposuHumja Xy6en y KuHu. KopoHa
BMpyc ce 6p3o mnpowupuo, a enupemuja
BMpYCa npBo ce npowunpuna KuHom, 3atum ce
npolwnpuna Ha roToBO CBE KOHTUHEHTE, a
CejeTcka 3ppaBCTBEHA oOpraHusaumja, je
11.03.2020. npornacuna je naHpeMujy.

YOBNYAJEHUN NMYTEBU
MPEHOCA NMHOEKLUWNJE

1. Ca ocobe Ha ocoby, nyTeM Kan/buua
NpousBefeHnX U3 ycTa TOKOM pas3roBopa,
Kallsbakba UMM KUXakba UM TOKOM
(U3NUKOr KOHTaKTa (HMp. 3arpsbajem,
nosbynuuMa, pyKoBakbeM)

2. lopMpoM KoHTaMUHUpaHe NOBpLUNHE
(Hnp. cToNoBM, pyyKe Ha BpaTUMa), a 3aTUM
LOOMpUBaHEeM YCTa, HoCa UK 0uujy.

KopoHa Bupyc oncraje npubnmxkHo 2 caTta Ha
MOBPLUMHK, anu MoOXe [yro ofncTatM U npu
HUCKUM TeMnepaTypama " BUCOKO]
aTMocthepcKoj BNAXHOCTH.

BpujeMe nHkybaumje o6nuHo je oko 5 paHa,
anu moxe pocehn u po 14 paHa. KopoHa Bupyc
ce MoXe HeyTpanvM3oBaTM Ha MOBpPLIMHAMA
nomohy ankoxonHe otonuHe (npeko 40%).

BUCOKOPU3UYHE TP VYIIE

Bonect je 06M4YHO Texxa Kog ocoba ca koMopbuauTeTUMa, NnocebHO Kog, CTapUjux
ocoba n ocoba Koje nMajy KapauoBacKynapHe bonectu, xpoHuuHe nnyhHe 6onecry,
XunepTeH3ujy u anjabetec (MCTo Kao M Kopg, rpuna).
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" MPEMOPYKE 3A 3ALLUTUTY
op KopoHaBupyca (Covid-19) ocoba

Koje 6onyjy on anjabetec Menutyca

YAPYXEHE EHAOKPMHO/IOTA U
ANJABETOJ/I0TA PEMYBJ/IMKE CPINCKE

MPEBEHTUBHE MJEPE 3A 3AWUTUTY OMNLWTA NPABUJIA
0 KOPOHA BUPYCA

1. OppKaBarbe afieKBaTHe XuapartaLmje je anconyTHO HEOMXOAHO
(Hajmarbe Mona yalue Bofe Ha CBaKMX caT BPeMeHa) Kako 6ucrte ogpxanu
KapauoBackynapHu cuctem u henujcku MeTabonunsam y pobpoM cTamby.
1. OppxxaBajte pobpy perynaumnjy wehepa y Kpsu.
2. bygute M3NUKM aKTUBHHU / BjexBajTe. 2. PepoBHo npatute HMBO Wwehepa y kanunapHoj kpeu, kopuctehn
3. OcurypajTe apekBaTHY XupapaTaumjy, KOH3yMaLnjy XpaHe unm ypehaje 3a caMoTecTuparbe 1 NoKyLUajTe je 0fpXKaTh y NPUXBAT/bUBOM
nuha GoraTux aHTUokcuzaHcuma (nonyT Boha, noepha, 3eneHor oncery (4.4-10.0 mmon/n ) cnnjepehu ynyTe Bawwer rbekapa.
yaja) u usbjerasajte npepaheHy xpaHy, onTumMmusnpajte ogbpaHy
MMYHOJIOLLKOI CUCTEMA. 3. Kop, ocoba Koje uMajy aujabetec Tuna 1, Kao 1 TMna 2, Ha pexxummMMa
4. MepwuTe pyke pepoBHO CanyHOM U TOMIOM BOLAOM MU KOpPUCTUTE MHCYNUHCKE Tepanuje, NoTpebHO je MjepuTu KeToHe Y KarnunapHoj KpBU.
pacTBope Ha 6a3u ankoxona. MoBehaM HMBO KeTOHa MOXKe YKa3MBaTKH Ha Npenasak MeTabonvama Ha
5. U3bjeraBajte couumjanHe KOHTaKTe UM OfpXaBajTe yaarbeHocT caropvjeBarbe MacTU YMjecTo rnyKose U MoXe [A,0BEeCTU [0 KeToalupose
(npenopyueHo 2 MeTpa) of, SbyAM KOjU UMajy CUMMTOME UK CY (OKA).
ounTo bonecHu.
6. Kap, KawwrbeTe Unu KuwweTe, NOKPUjTE HOC UK yCTa je[HOKPATHOM 4. AKO TepanujcKu pexxMMm yKiby4yjy MHxubutope CrJiT2
MapamuuoM u bauuTe je y kKaHTy 3a cMehie. (manarnudnosuH, eMNarnUdno3uH, KaHarnudo3uH), OHU ce Mopajy
7. OcurypajTe pa uMate AUpeKTaH NPUCTYn TenetOoHCKUM 0fMax MPEeKUHYTH C MOYETKOM aKyTHe 60NecTu U HaCTaBUTU HAaKOH
6pojeBMMa 3a XUTHe criyyajeBe y cryyajy MHdeKUMje U fa umate HeHor pjellaBarba. OBa Knaca iMjeKoBa je BUCOKO edmKacHa y
noTpe6Hy KONIMYMHY NnjeKoBa (HapoYMTO MHCYNMHA) M MOTPOLUHOT perynucarby Aujabeteca u AaHac ce LIMPOKO KOPUCTM (YecTo ce
MaTepujana 3a caMoTecTMpare HMBoa Wwehepa y Kpeu KOMB6UHyje y jenHoj Tabnetn ca MeThOopPMUHOM).

Kao 1 Kop, cBUX BUPYCHUX UH(eKLMja, ocobe ca anjabeTecoM MHPpULMpPaHe KOPOHA
BMPYCOM MOry uMatu nopemeheHy KoHTpony wehepa y KpBu. Y TakBUM cnyyajeBUMa
Mopajy ogMax KOHTaKTUpaTu CBOr JbeKapa jep ce notpebe 3a uHcynmHoM noeehaBajy

na ce MEOULMHCKM TPeTMaH U UCXPaHa Mopajy afeKBaTHO NPUIAroguTHu.

KOPOHA Wl EhEPHA
BUPYC BONECT

Yapyxewe eHO0KpUHoOora n gujaberonora MNMaumnjeHTn Takohe Mory cnaTu
Penybnuke Cpncke je Ha pacnonaramwe NUTara NyTeM MHTEPHET cajTa
naumjeHTUMa OTBOPMIIO KOHTAKT TenedoH Yopyxerha eHO0KpUHosnora u
066-318-964, Ha Koju NaumnjeHTU Mory nunjabetonora Peny6nuke Cpricke,
NnocTaB/baT NUTaka CBaKUM pagHUM www.uedrs.org, @ Ha NocTaB/beHa
naHowm op, 10-14 yacoBa, a Ha nuTama he nuTama he ogroesapartu cneumjanuctu
opgroeapa cneumjanucTu eHLoKPUHOMO3MN. eHO,0KPMHO03MU, YNaHoBU YapyXKeHa.
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